KENSINGTON

dla profesjonalistow




Pracuj dobrze
i czuj sie dobrze

Proste ergonomiczne ulepszenia,
ktore bardzo duzo zmieniaja:

* Podstawki i ramiona do monitorow
* Podstawki pod laptopy

* Podnozki

e Poduszki i oparcia pod plecy

* Filtry niebieskiego Swiatta

* Podpodrki pod nadgarstki

* Ergonomiczne myszy i klawiatury
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ROZWIAZANIA, DZIEKI KTORYM PRACA W DOMU BEDZIE ZDROWSZA

Podstawki i ramiona do monitorow B

* Zadbaj, aby poziom oczu byt na wysokosci gérnej czesci
ekranu, co zapewni Ci prawidtowy sposéb patrzenia podczas
pracy i zapobiegnie zmeczeniu szyi

* Uzyj regulowanych ramion do monitora, aby ustawi¢ go
wyzej, umozliwic¢ sobie prace w pozycji siedzgcej lub stojgcej
lub uzyskaé wiecej miejsca w przestrzeni domowe;j

* Uzyj podstawki, aby podnie$¢ monitor na wysokos¢ zgodng z
wymogami ergonomii

* Utrzymuj porzadek na biurku, zapewniajgc wiecej miejsca
na przechowywanie klawiatury i myszy
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PODSTAWKI | RAMIONA DO MONITOROW |

Kensington
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ROZWIAZANIA, DZIEKI KTORYM PRACA W DOMU BEDZIE ZDROWSZA
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Podporki, ktére poprawiaja
postawe, komfort i cyrkulacje krwi -

Podndzki

* Sprzyjajg przyjmowaniu naturalnej, odprezajgcej postawy

* Obrotowe podndzki zachecajg do spontanicznej
aktywnosci fizycznej niezwigzanej z ¢wiczeniami (NEAT)

Podpérki pod nadgarstki

* Zapewniajg amortyzujgcg podpdrke podstawy dtoni, aby
uzyska¢ wsparcie nadgarstka i ramienia

* Ustawiajg ramiona na odpowiedniej wysokosci, aby
dtonie nie napinaty sie podczas unoszenia w goére, np. na
grubszych klawiaturach
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PODNOZKI | PODPORKI POD NADGARSTKI
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ROZWIAZANIA, DZIEKI KTORYM PRACA W DOMU BEDZIE ZDROWSZA
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Oparcia, ktére poprawiajg postawe,
komfort i cyrkulacje krwi

Oparcia pod plecy

* Zapewniajg catodzienne podparcie odcinka ledzwiowego,
zmniejszajac ryzyko urazéw (79% przypadkow urazéow
kregostupa ma miejsce w srodowiskach zwigzanych z pracg)

* Dzieki dostosowaniu oparcia do naturalnej krzywizny
kregostupa plecy przyjmujg bardziej naturalng pozycje

* Szczegodlnie wazne sg w przypadku pracy wykonywanej w
domu, gdzie ergonomiczne krzesto nie zawsze jest na
wyposazeniu
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ROZWIAZANIA, DZIEKI KTORYM PRACA W DOMU BEDZIE ZDROWSZA

Poduszki, ktére poprawiaja
postawe, komfort i cyrkulacje
krwi

Poduszki do siedzenia

* Zastosuj poduszke, aby usigs¢ wyzej podczas pracy przy
stole, ktéry nie ma regulacji wysokosci

* Wyprofilowanie poduszki uwzglednia ksztatt ciata, a
wyciecie minimalizuje kontakt miedzy koscig ogonowa i
siedziskiem, aby zmniejszy¢ ucisk

* Moze byé rowniez uzywana w samochodach z
siedzeniami niedajgcymi prawidtowego podparcia, a
takze jako siedzisko zapewniajgce dodatkowa wygode
osobom na wdzkach inwalidzkich
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ROZWIAZANIA, DZIEKI KTORYM PRACA W DOMU BEDZIE ZDROWSZA
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Filtry swiatta niebieskiego

Filtry Swiatta niebieskiego do monitoréw i ekranéw laptopéw

przyczyniaja sie do:

* Minimalizacji dziennej dawki niebieskiego $wiatta, na ktére sg
narazeni pracownicy

* Redukcji odblaskéw i niebieskiego Swiatta do nawet 22%

* Zmniejszenia probleméw w zakresie:
* niedoboru snu

*  bodloéw gtowy zwigzanych ze zmeczeniem oczu wskutek pracy z
urzadzeniami cyfrowymi

* zagrozenia utraty wzroku i zwyrodnienia plamki zéttej

|
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ROZWIAZANIA, DZIEKI KTORYM PRACA W DOMU BEDZIE ZDROWSZA

Zasada 20:20:20

Inne wskazéwki odnosnie ochrony przed niebieskim swiattem :

* Stosuj zasade 20-20-20: Co 20 minut rob 20-sekundowq przerwe i
skup wzrok na czyms oddalonym o co najmniej 20 stép (6 metrow).

e Sprobuj korzystaé z ,,wirtualnych dojazdéw”, aby rozpoczynac i
konczy¢ dzien bez patrzenia na ekran

Visit www.aoa.org for more tips on how to protect your eye health and to
find a doctor of optometry near you for your annual comprehensive eye exam.

H’ AMERICAN OPTOMETRIC ASSOCIATION
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ROZWIAZANIA, DZIEKI KTORYM PRACA W DOMU BEDZIE ZDROWSZA

Filtry przeciwodblaskowe
redukujgce niebieskie swiatto

* Nasz asortyment obejmuje rozmiary:
* 4 SKU dla laptopow: 12.5, 13.3 (16:9), 14 i 15.6”
* 8 SKU dla monitoréw: 21.5, 23, 23.8, 24 (16:9), 24
(16:10), 27,32 34"

* Wszystkie filtry sg zdejmowane i wyposazone w zaktadki
lub mate paski samoprzylepne, poniewaz sg to
preferowane sposoby mocowania
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ROZWIAZANIA, DZIEKI KTORYM PRACA W DOMU BEDZIE ZDROWSZA

RO

Ergonomiczne klawiatury i pionowe

myszy

Ergonomiczne klawiatury

Pomagajg zmniejszy¢ przecigzenia powstate wskutek
dtugotrwatego wykonywania jednej czynnosci

Upewnij sie, ze pracownicy odfgczyli swojg podstawowa
klawiature od ekranu laptopa

Szerszy rozstaw klawiszy skutkuje mniejszg liczbg btedow
podczas pisania niz w przypadku bardziej Scistej klawiatury
laptopa

Uczestnicy badania pisali 0 9% szybciej na klawiaturze ProFit
Ergo niz na tradycyjnej prostej klawiaturze po 1-tygodniowym
pisaniu (dostosowaniu)*.

*Biafa Ksiega Kensington: ,Wydajnosc i ergonomia zakrzywionej klawiatury ", 2019
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ROZWIAZANIA, DZIEKI KTORYM PRACA W DOMU BEDZIE ZDROWSZA
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Ergonomiczne klawiatury i
pionowe myszy

Pionowa mysz

* Zapewnia pionowe ustawienie i ksztatt
odpowiadajgcy naturalnemu ustawieniu dtoni
podczas uchwytu

* Pomaga zapobiegac, leczy¢ i redukowaé choroby
dtoni spowodowane ciggtym uzywaniem myszy i
klawiatury oraz bole miesniowo-szkieletowe

* Zmniejsza rotacje wewnetrzng i napiecie w
nadgarstku i dtoni
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WYPOSAZANIE DOMOWEGO BIURA Oszczedzajace miejsce na

biurku ramie SmartFit®
Pojedyncze: K55512WW
Podwdjne: K55513WW

Bezprzewodowa klawiatura
i wertykalna mysz Pro Fit® Ergo
Klawiatura i mysz Pro Fit® nadajgca sie do mycia

Podstawka pod
laptopa SmartFit®
K52783WW

Kensington

Antyrefleksyjny i redukujgcy
emisje niebieskiego swiatta filtr
(rézne kody)

Ergonomiczny podndzek
SmartFit® SoleMate™ Pro
K50409EU
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Gdy jest niewiele
miejsca,

kompaktowe
akcesoria moga
odegrac duzg role.
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WYPOSAZANIE MIEJSCA DO PRACY PRZY DOMOWYM STOLE

Podstawka pod
laptopa SmartFit Easy
Riser™

60112

Poduszka chtodzgca Premium na krzesto
K55807WW

Oparcie pod plecy

SmartFit® Conform \
K60412WW ‘

Antyrefleksyjne i redukujgce
emisje niebieskiego $wiatta
filtry na ekrany laptopéw

Podndzek z funkcja i monitoréw (rézne kody)

kotysania
K58303WW
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GWARANCJA ODPOWIEDNIEGO DOPASOWANIA

YiSmartFite

* Opatentowany system opracowany pod katem

ergonomicznych produktéw marki Kensington . .
o Kazdy ergonomiczny
* Proste dziatanie w 3 krokach

produkt wyposazony w

* Pozwala pracownikom dopasowac stanowisko pracy system SmartFit® jest

do wtasnych potrzeb dostarceany wraz z

* tatwa regulacja, fatwe dopasowanie kol yd'

* Idealny do biur, w ktérych praca odbywa sie przy ° onfowym lagramem
tzw. ,goracych biurkach” dtoni

* Rownie fatwy w uzyciu w domu lub w domowym
biurze _ _ o
Zmierz rozmiar swojej

dtoni, aby okresli¢ swoj
kolor SmartFit®

* Nie wymaga uzywania narzedzi
* tatwy montaz
* Oszczedno$¢ czasu

* Oszczednos$¢ miejsca, wsparcie polityki czystego
biurka
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Tutaj znajdziesz produkty:

/} KENSINGTON

~»

n facebook.com/bpkatowice @ @biuroplus_katowice

www.biuroplus-katowice.pl
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https://www.biuroplus-katowice.pl/towary?pytanie=kensington&mid=11765&typpytania=std
https://www.biuroplus-katowice.pl/towary?pytanie=leitz%20ergo&typpytania=std
https://www.facebook.com/bpkatowice
https://www.instagram.com/biuroplus_katowice/

